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e QObjetivos de tratamiento

Se llevara a cabo un abordaje cognitivo-conductual, donde se abordaran distintos
aspectos sobre la conducta y emociones del paciente.

Dare herramientas en:

- Comunicacion y lenguaje: Ampliar su vocabulario. Estrategias asertivas de
comunicacion.

- Habilidades sociales: Diferenciarlas, reconocer las de mayores dificultades.
Entrenamiento para potenciarlas. |
- Control de emociones: manejo de emociones basicas. Reconocimiento de las

propias emociones y la de los demds. Gesticulaciones. Estrategias de
regulacion emocional.

- Resolucion de problemas: alternativas para el afrontamiento de conflictos.
Técnicas de control de impulsos. Relajacion.

- Organizacion de habitos y rutinas: actividades cotidianas, control de tiempo,

planificacion de tareas en el hogar, seguimiento de horarios. Reconocimiento
de normas de convivencia.

- Favorecer habitos de independencia personal.
o Estrategias:

Para lograr estos objetivos, se llevaran a cabo diversas actividades, en formato papel vy

a traves de juegos. Se le presentardn diversos desafios, con dificulta ascendente en la
medida que vayan avanzando las sesiones, para que él superarse.
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